
もぐもぐ通信　夏 
みなさん、こんにちは！前回のもぐもぐ通信は読んでくれたかな？ 

ぜんかい つうしん よ

「もぐもぐクラブ」は、おおくぼ歯科クリニックの予防クラブだよ。 
し か よ ぼ う

　　　このお手紙がとどいた君は、もぐもぐクラブのメンバーだ！！ 
て が み きみ

今、君は何歳かな？！　　　　　歳 
いま きみ なんさい さい

ハタチって何歳のこと？？　　　　歳 
なんさい さい

君はハタチまであと何年？　　　　年
きみ なんねん ねん

ハタチまであと　　　　年の君！！ 
ねん きみ

ハタチまでムシバにならず、 
自分の歯を守ることができそうかな？！
じぶん は まも

そんなメンバーの君！ 
きみ

もぐもぐクラブの一番の目標は何か知ってるかな？！ 
いちばん もくひょう なに し

今回は書き込み式だよ！　青色　のところを埋めてみてね！
こんかい か こ しき あおいろ う

緊急事態宣言！！！
きんきゅうじ た いせんげん

中学生や高校生で 
ちゅうがくせい こうこうせい

むし歯が増えやすい！
ば ふ

★どうして増えるのかな？！ 
お家の人と一緒に考えて、正解だと思う番号に丸をしてね！（いくつでもいいよ！） 
うち ひと いっしょ かんが せいかい おも ばんごう まる

① 生活習慣がかわる。（ご飯、寝る時間、習い事、部活　など） 
せいかつしゅうかん はん ね じ か ん なら ごと ぶ か つ

② お家の人の仕上げ磨きがなくなる。 
うち ひと し あ みが

③ 定期検診に行かなくなる。 
て い きけんしん い

④ ハミガキが上手にできない。
じょうず

「ハタチでムシバゼロ」で 
いたいと思う？思わない？

おも おも
君の夢をきかせてね！ 
きみ ゆめ

大きくなったら何がしたい？　
おお なに

次のもぐの時にもってきてね！！
つぎ とき

これがもぐもぐクラブのあいことばだよ！覚えてね！
おぼ

『　　　　　　　　』で『　　　　　　　』ゼロ！！

その時ムシバがあったら、どうだろう？
とき

それはどうしてかも教えてね！
おし


