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　つばをたくさん出すためにはどうすればいいかな？ 
だ

　・よく噛んで食べる   
か た

　・ムシ歯予防のガムを食べる            
ば よ ぼ う た

　・お口を閉じてお鼻で息をする 
くち と はな いき

でも寝ている時はみんなつばが少なくなってしまうんだよ💦  
ね とき すく

つばの力がはたらきにくいから、寝る前の歯磨きは大事だね!
ちから ね まえ は み が だ い じ

みんなはこの中でいくつ、しっていたかな？! 
なか

今回もモグモグくらぶでクイズイベントをするよ！ 
こんかい

全問正解でプレゼントゲット？！ 
ぜんもんせいかい

ここに書いてあることが出るからお勉強してきてね♪
か で べんきょう

🍀  コラム 🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  
マスクの時期が続きますが、 
口呼吸になっていませんか？ 
口呼吸だと… 
・お口が乾燥する 
・プラークが付きやすい 
・虫歯になりやすい 
お鼻で息できるように意識しましょう！ 
🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  🍀  

食べ物の消化を助ける
た もの しょうか たす

ほっぺたや歯ぐきを守ってくれる
は まも

つばの力ってスゴイんだね！だからお口の中につばがたくさんあるほうがいいね！
ちから くち なか

つばのスゴイちから！！

菌を減らす
きん へ

おいしく食べられる 
た

・味を感じやすくなる 
あじ かん

・食べ物が飲み込みやすくなる
た もの の こ

話しやすくする
はな

ムシ歯や歯周病になりにくくする 
ば ししゅうびょう

・食べかすを洗い流してくれる 
た あら なが

・歯垢（プラーク）をつきにくくする 
し こう

・弱くなった歯を元の強い歯に戻してくれる 
よわ は もと つよ は もど

ムシ歯予防のガムを紹介するね♪ 
ば よ ぼ う しょうかい

・ポスカF 
　→ 初期虫歯があるひと 

し ょ き む し ば

　　 顎顔面矯正中のひと 
がくがんめんきょうせいちゅう

・キシリトール100%ガム 
　→虫歯菌が多いひと

むしばきん おお

みんな、「つば」って魔法の液って知ってる？ 
ま ほ う えき し

実はつばには、歯や体の健康を守るいろいろな力があるんだよ！ 
じつ は からだ けんこう まも ちから

ちなみにつばは１日にペットボトル１本分　　も出るんだって！！（大人はペットボトル3本分　　　　） 
にち ぽんぶん で

すごく多いね！じゃあ今からみんなでどんな力があるか見ていこう！
おお いま ちから み

スクちゃん

みんな前回のクイズイベントはどうだったかな？ 
ぜんかい

お口博士を目指して今回はつばについてみんなでお勉強をしてこう！
くちは か せ め ざ こんかい べんきょう


